Тема занятия: «Победа над страхом».

1. Главная цель террора – нагнетание страха.
Кто твой террорист? Что терроризирует твою душу? Что вызывает страх в твоей жизни?
Пр.12:25 «Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе слово развеселяет его.»

Совр. перевод: «Беспокойство (страх) изнуряет сердце человека (приносит депрессию), а доброе слово  - веселит.»

Пр.29:25 «Боязнь пред людьми ставит сеть; а надеющийся на Господа будет безопасен.»
Позволяешь ли ты страху входить в твою жизнь? Бывает ли так, что дома в размышлениях ты концентрируешься не на Боге, а на том, чего ты боишься?

Дух Святой хочет вывести нас из страхов и тревог в жизнь Божью.

2. У  страха есть цель. Он побуждает нас фиксировать наши мысли на наших проблемах. Это террорист.

Когда ты концентрируешься на страхе, это ослепляет, и ты не можешь видеть Бога и Его помощь для тебя, хотя Он рядом с тобой.

Страх ограничивает доступ света в твою жизнь – тьма в душе.

Страх лжец и его задача --- ограничить доступ Бога в твою жизнь.

Этот террорист может жить в твоей душе. Он становится между тобой и Богом.

Очень часто мы ведём диалог со страхом и слушаем его ложь. Его самая большая ложь о Боге.
Эта ложь подобна Голиафу. Голиаф запугивал Давида. Этот страх бросает тебе вызов: сражайся со мной и я убью тебя!

Что является твоим Голиафом? Чего ты боишься больше всего?

3. Тебе не обязательно жить со страхом.

Мы ввязываемся в борьбу со страхом и игнорируем Иисуса, Который стоит рядом с нами. Мы привыкли бороться со страхами и не привыкли сосредотачиваться на Иисусе.

Выход в том, чтобы не бороться со своими страхами, а сосредоточиться на Иисусе – Его любви, Его доброте, силе, верности…

Нам нужно научиться дисциплинировать свои мысли, чтобы сосредотачиваться на Боге, на Его реальности в нашей жизни. Нужно проводить время в размышлениях о Боге.
Смотри внутренним взглядом на Христа. Думай о Боге. Переводи свою энергию с борьбы со страхом на созерцание Господа. 

Иисус уже все победил, и когда мы сосредотачиваемся на Нём, мы с Ним соглашаемся в Его победе: Исх.14:13,14 «Но Моисей сказал народу: не бойтесь, стойте - и увидите спасение Господне, которое Он соделает вам ныне, ибо Египтян, которых видите вы ныне, более не увидите во веки; Господь будет поборать за вас, а вы будьте спокойны.»

Фокусирование на Боге заставляет страх отступить и прийти спасению и помощи Господа.

Место Писание для того, чтобы сосредотачиваться на Боге: Пс.30:20 «Как много у Тебя благ, которые Ты хранишь для боящихся Тебя и которые приготовил уповающим на Тебя пред сынами человеческими!»

Его доброта – преизобилующая для нас.

Чтобы концентрироваться на Боге, используйте места Писания, которые для вас имеют огромное значение, которые открывают вам Бога. Это даст вам силу твёрдо стоять.

Когда вы смотрите на истину, истина побеждает.

Для многих нужно признать, что нашим советчиком был страх, а не Бог. Пришло время изгнать свой страх и запретить ему управлять вашей жизнью и поступками.

Мы не можем себе позволить жить со страхом.
Вопросы:

1. Что вызывает страх в твоей жизни?

2. Бывает ли так, что дома в размышлениях ты концентрируешься не на Боге, а на том, чего ты боишься?

3. Что происходит, когда мы концентрируемся на страхе?
4. Каков библейский путь победы над страхом?

