Тема занятия: «Молитва Отче наш».
Пс.16:15 А я в правде буду взирать на лице Твое; пробудившись, буду насыщаться образом Твоим.

Молитвенная жизнь должна насыщать. Чтобы насыщаться, тебе нужно время. Господь призвал Своих учеников бодрствовать в молитве, хотя бы 1 час. Как сделать это время качественным? Чем заполнить один час молитвы?
Лук.11:1-4 -- Ученики видели молитвенную жизнь Иисуса и были ею впечатлены. Молиться нужно учиться. Для того, чтобы научить нас молиться, Господь дал нам молитву «Отче наш». Эта молитва не является волшебной. Ничего не происходит от её повторения. Это учебный план молитвы, как в школе мы составляли план сочинения. 12 частей молитвы «Отче наш» -- 12 остановок твоей молитвы, которые помогут тебе качественно наполнить твоё молитвенное время.

1-я остановка. Молитва начинается с величайшего откровения Нового Завета – Бог наш Отец. Остановитесь. Размышляйте, что значит Его отцовство в нашей жизни. Он относится к нам, как самый любящий отец к своим детям. У многих присутствует отверженность, низкая самооценка, чувство одиночества, страхи… Откровение о любви Отца и Его заботе о нас делает нас свободными. Познавай отцовство Бога через Писание (Библия должна быть у тебя под рукой во время молитвы) и исповедуй это Богу:

Иоан.20:17 Иисус говорит ей: не прикасайся ко Мне, ибо Я еще не восшел к Отцу Моему; а иди к братьям Моим и скажи им: восхожу к Отцу Моему и Отцу вашему, и к Богу Моему и Богу вашему.

Пс.102:13 как отец милует сынов, так милует Господь боящихся Его.

Матф.7:11 Итак если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него.

1Иоан.3:1 Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть детьми Божиими.

Рим.8:15 Потому что вы не приняли духа рабства, [чтобы] опять [жить] в страхе, но приняли Духа усыновления, Которым взываем: "Авва, Отче!

2-я остановка. Сущий на Небесах. Размышление и молитва о Небесах. Концентрируйся в своей молитве на Небесах. Попасть туда и жить для Небес это главное в жизни христианина.
Отк.21:3,4 «И услышал я громкий голос с неба, говорящий: се, скиния Бога с человеками, и Он будет обитать с ними; они будут Его народом, и Сам Бог с ними будет Богом их. 4 И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло.»

1Кор.2:9 Но, как написано: не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его.

Филп.3:20 Наше же жительство - на небесах, откуда мы ожидаем и Спасителя, Господа нашего Иисуса Христа

Кол.3:1,2 Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, где Христос сидит одесную Бога; 2 о горнем помышляйте, а не о земном.

Мечтай о Небесах.

3-я остановка. Да святится имя Твоё – прославлять и возвышать имя Господа. Размышлять о силе и власти имени Иисуса и призывать Его имя.

Филп.2:9,10 Посему и Бог превознес Его и дал Ему имя выше всякого имени, 10 дабы пред именем Иисуса преклонилось всякое колено небесных, земных и преисподних,

Чем глубже твоё откровение о силе имени Иисуса, тем эффективнее твоя молитва.

4-я остановка. Да придет Твоё Царство!

1) Царство Божье – мир, праведность и радость в Духе Святом (Рим.14:17)

2) Внутрь вас есть (Лук.17:21) – молись о Его Царстве внутри себя

3) Молись о Его Царстве в твоей семье

4) Молись о Его Царстве в Кривом Роге и до края земли (видение церкви Дом Хлеба).

5-я остановка. Да будет воля Твоя на земле, как на Небе. Узнай Его волю и молись, чтобы она осуществилась:
Еф.5:17 Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия.

1Иоан.5:14 И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он слушает нас.

Его воля, всё что Он хотел для нас сделать, сосредоточена на кресте Господа.

6-я остановка. Хлеб наш насущный дай нам на этот день. Духовные (ни хлебом единым) и материальные нужды – это время прошения.

7-я остановка. Как и мы прощаем должникам нашим.

Очищай сердце от обид, злобы, горечи и разочарований. Прощай обиды и долги.

8-я остановка. Прости нам долги наши.

Время исповедовать грехи, каяться в них и оставлять их.

9-я остановка. Не введи нас в искушение. Время проверять своё сердце с Духом Святым, просить Его судить помышления сердечные, чтобы не быть обманутым дьяволом и не обольститься.
Пс.18:13 Кто усмотрит погрешности свои?

10-я остановка. Избавь нас от лукавого. Это время вести духовное сражение и связывать врага в своей жизни, жизни тех, за кого мы молимся и нашем городе.

Иак.4:7 Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас.

11-я остановка. Твоё есть Царство (во веки). Царство – вся власть у Бога. У Него весь контроль над всем. 

Доверяйся Ему и отдавай всё в Его руки, под Его контроль.

12-я остановка. Сила и слава.

Погружайся в откровение о Его силе и могуществе. Назидай свою веру через свидетельства Писания и жизни. Прославляй Господа, хвали, славословь и благодари. Выясни, почему Он достоин славы?

Заключение: позволь Святому Духу вмешиваться в твою молитву, делать акценты на определённых её частях, вести тебя в ней.
