Тема занятия: «Страх человеческий»
1. Во взаимоотношениях (в семье, на работе, с друзьями, в церкви) мы сталкиваемся с конфликтами. Это неизбежно! Но важнее всего то, как мы реагируем и ведем себя в конфликтных ситуациях… Часто наша реакция противоречит Слову Божьему.
Еф.4:31 Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас;
Мы все испытываем гнев. Но если мы неспособны справится со своими чувствами, мы прячем и подавляем их, либо «выливаем» на людей, оскорбляя и раня других – это становится грехом! Важно осознавать, что мы сами несем ответственность за свои чувства, это – не вина других, что мы гневаемся. 
Наши эмоции и ощущения – это следствие наших ___________________________________.
Проблема гнева не в самом гневе, а в том, что является настоящей причиной, вызвавшей его.

Причины гнева:

1) Гнев, как реакция на препятствия. Когда мы хотим и ожидаем чего-то, но «все идет не так».

2) Гнев, как реакция на страх. Когда внутри мы боимся, и поэтому защищаемся …гневом.
2. Прит.29:25 Боязнь пред людьми ставит сеть; а надеющийся на Господа будет безопасен.
Страх и безопасность – это две _________________________________________позиции!
Мы боимся людей, потому что не чувствуем себя в безопасности!

Очень часто в конфликтах, мы сталкиваемся не друг с другом – а со страхами друг друга.

Люди сражаются с другими, боясь и стараясь всячески не допустить причинять себе боль. 
Этот страх – как сеть, он парализует и разрушает отношения, закрывает нас от близости и открытости. Подталкивает к греховному проявлению гнева, ненависти, либо к обиде и изоляции от близких.
3. Страх связан с желанием избежать ______________________________________________. 

Какой боли мы боимся?
Что для человека является самым болезненным?

· Отвержение – чувство, что нас не любят, не принимают. Что такие как есть, мы не подходим, мы никому не нужны.

· Унижение достоинства – когда наша ценность попирается и унижается.
Страх пережить подобную боль сковывает и удерживает нас от близких отношений. 
Это – рабство!

«Танец страха» – когда мы боимся приблизиться, чтобы нам не наступили на ногу, а если наступили – тогда наступаем в ответ.

4. У Господа есть выход!

2Тим.1:7 ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия.
Рим.8:15 Потому что вы не приняли духа рабства, [чтобы] опять [жить] в страхе, но приняли Духа усыновления, Которым взываем: "Авва, Отче!"
Каждый из нас может и должен прекратить этот «танец страха». Для этого необходимо:
1) Распознать свой страх. Нужно задать себе вопрос: «почему я так реагирую?» И дать честный ответ – «чего именно я боюсь»

2) Принять решение сражаться со своим страхом.

3) Начать действовать. Это означает открываться, позволить себе быть уязвимым. 
Дать другому то, в чем он нуждается, но «не заслуживает» - это и означает победить страх!

5. Мы реагируем на боль и обиду из-за ______________________________________

внутри нас чувства достоинства и принятия. В момент конфликта в нас уже есть информация о себе, и когда действия или слова людей «подтверждают» эту информацию – мы испытываем боль и желание защититься.
Когда люди оскорбляют наше достоинство, либо отвергают нашу ценность, мы злимся, сражаемся, или обижаемся и замыкаемся – это означает что именно они, эти люди, определяют нашу значимость и ценность. Мы сами это позволяем.
Это неправильно, и это – неправда!
Только Тот, Кто создал нас, Кто знает нас, может дать нам настоящую, истинную оценку. 
И Он уже оценил нас!

1Кор.7:23 Вы куплены [дорогою] ценою; не делайтесь рабами человеков.
Это цена Крови. Цена жизни Сына Божьего!

Мы стоим не столько на сколько выглядим, и не столько во сколько оценили нас люди. Наша ценность адекватна тому, сколько за нас заплачено!

И в каких бы обстоятельствах вы не оказались – ваша ценность не меняется! (бриллиант и в грязи имеет одинаковую стоимость)

Рим.15:7 Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию.
Осознание своей ценности во Христе избавляет нас от рабства страха отвержения и боли, делает нас способными сражаться и побеждать всякий страх, строить здоровые взаимоотношения и принимать других людей.
Ответы:

1) мыслей

2) противоположные

3) боль

4) отсутствия

Вопросы:

1) Какое чувство вы чаще всего испытываете в конфликте? С чем оно связано?
2) Чего боятся люди?
3) Как выйти из рабства страха?
